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Definicia
PretozZe v celom texte, ktory nasleduje sa hovori o superpotravinach, bolo by vhodné uviest definiciu
tzv. superpoztravin:

Superpotraviny su vyZivné, energeticky bohaté potraviny s vysokym obsahom antioxidantov,
vlakniny a mastnych kyselin s vlastnostami proti starnutiu. Vysoka koncentracia antioxidantov v
superpotravinach bojuje proti volnym radikalom v tele, zatial' ¢o vlaknina a mastné kyseliny
pomahaju pri traveni a zdravi kibov.

Tieto vlastnosti ich predurcuju pre zvySeny zaujem spotrebitelov pocas pandémie, alebo v obdobi po
pandémii “¢i uz ide o COVID-19, alebo chripky a pod.)

Treba uviest, e EU zakazuje pouZivanie ndzvu superpotraviny, avéak ani to nezniZuje zaujem zo
strany spotrebitelov o nutriéne bohaté potraviny, obsahujice mineraly, vitaminy, vldkninu,
nenasytené mastné kyseliny a dalSie latky.

Vlastnosti superpotravin
Ak by sme mali teda zosumarizovat vlastnosti superpotravin, potom:

Prispievaju k posilneniu imunity, pretoZze maju vysoky obsah vitaminov a a posilfiuju ochranu
organizmu pred chripkou, prechladnutim a podobnym chorobam.

Zlepsuju kvalitu pleti - obsahuju kvalitné aminokyseliny, maju protizapalové vlastnosti a obsahuju
zlozky bohaté na antioxidanty, ktoré podporuju optimalny metabolizmus pleti.

Spomalené starnutie - maju vela antioxidantov, ktoré mozu dramaticky zniZit volné radikaly,
poskodzujice bunky a tak spomalit procesy starnutia v tele.

Zvysenie energiu. Superpotraviny ako napr. quinoa a ovos su vyznamnym zdrojom komplexnych
sacharidov, ktoré obsahuju rézne vitaminy, pomahajuce zvysit energetické hladiny.

Aké typy superpotravin sU dnes na trhu?

Nespracované potraviny zvysujlice imunitu: Tato kategdria pozostava z prirodzenych potravin na
posilnenie imunity, ktoré si zachovavaju vsetku vlakninu, fytochemikalie a Ziviny, ktoré sa zvycajne
stracaju resp. si modifikované pocas spracovania. Po pandémii zaznamenavaju narast
superpotraviny, ako su rézne bobulové ovocie, brokolica, kurkuma, chia semiacka, ktoré vplyvaju na
prirodzené posilnenie imunity.

Siréi zoznam: lesné ovocie, brokolica, $pendt, ovos, moringa, chia semiacka, quinoa, avokado, morské
riasy, spirulina



Spracované potraviny zvysujuce imunitu: Pandémia zvysila dopyt aj po prirodnych snakoch, ktoré
spotrebitelia Coraz CastejSie vyuzivané ako zdravi ndhradu za klasické jedlo. Tato kategdria zahfna
spracované potraviny; priklady zahffiaju superfood snack tycinky, ndhrady za méaso alebo orechové

zmesi.

Nutraceutikd: Nutraceutika su produkty odvodené z prirodnych zdrojov potravy a dalej obohatené o
vitaminy a mineraly. Po pandémii sa zvysil dopyt po nutraceutikach ako je kreatin, proteinovy prasok
a kurkumin, pretoZe tieto produkty ponukaju lie€ivé vlastnosti, vratane zlepsenie regeneracie svalov,
bdelost a maju aj protizapalové ucinky.

Sir§i zoznam: Proteinové pragkové zmesi, vitaminy a mineraly, doplnky stravy, potraviny
s obohatenym zloZenim, probiotika

Kde je potencial rastu a trhova prilezitost?
Ukazuju sa tri hlavné smery:

Jasné a transparentné oznacovanie

Rastuci spotrebitelsky dopyt po superpotraviny tla¢i mnohé spoloc¢nosti, aby sa do toho
pustili. Pretoze superpotraviny maju zamenitelny charakter a vyhody, superpotravinové
spolocnosti musia najst iné sposoby, ako sa pozicionovat na trhu

Spotrebitelia ¢oraz viac skiimaju a hladaju viac ako rdmec uzitoénosti produktu, ich
rozhodovanie sa zvrtlo na hladanie znaciek so spravnymi produktami, principmi vyroby a
praktiky, ktoré s nimi rezonuju. Spoloc¢nosti vyuzivajuce Cisté a priehladné obaly viac
reflektuju tento rastuci spotrebitelsky trend.

S inovativhym obalom, ako méze byt napr. balenie s vyuZitim rozsirenej reality sa
spolo¢nosti m6zu Uspesne odlisit a ziskat podiel na trhu.

Princip z farmy ku dveram

Zvysenie prijmovej Urovne v rovojovych alebo rozvijajucich sa ekonomikach umoznuje, aby
spotrebitelia hladali kvalitné superpotraviny. Avsak ekonomiky, kde absentuje prvovyroba,
pri vybere superpotraviny je dostupnost a cena nadalej hlavnym rozhodovacim faktorom.
Model z farmy na vidlicku je Uspes$na stratégia, ale tak ako pandémia spGsobila, Ze viac ludi
zostalo doma a to nielen pocas tzv. lock downov, ale aj nasledne, ked' sa ukazuje ekonomicka
vyhodnost tzv. hone officov, tento model potrebuje zmenu na model z farmy az ku dveram
spotrebitelov, ktori chcu a vyZaduju, aby im boli dorucené superpotraviny na ich prah a za
najlepsie ceny.

Superpotravinové spolocnosti, ktoré mozu optimalizovat svoje dodavatelské retazce a
zabezpedit pravidelné a véasné zasobovanie budu mat vyrazny prospech z tejto evolicie
modelu.

Potraviny vyrabané v laboratoériach

Zakaznici chcu vietko v jednom - superpotraviny, ktoré ponukaju viacero zdravotnych
vyhody.
Superpotraviny vypestované v laboratériu predstavuju pre spolo¢nosti novu velku prilezitost.



Bolo vedecky dokazané, Ze potraviny pestované v laboratériu ponukaju vyssiu nutri¢nu
hodnotu ako konvencné. Rovnako tak rastu tiez rychlejSie ako v tradicnom
polnohospodarstve, a vyziva v mensej miere cenné prirodné zdroje.

Spoloénosti, ktoré dokazu produkovat superpotraviny v laboratériu pri znizenej prevadzkove;j
a finanénej rézii budd viest vyvoj buducich generécii produktov pre vyZivu fudstva.

Azia a Tichomorie zaznamend najrychlejéi rast v dosledku rastticeho povedomia o zdravi a poctu
veganov v krajinach ako India a Indonézia. V Severnej Amerike a Eurdpe sa spotreba superpotravin
zvysuje, kedZe spotrebitelia vnimaju superpotraviny ako Zivotny styl a vyjadrenie vztahu medzi
jedlom a telom.

Transformacné megatrendy

Transformaéné megatrendy, ktoré ovplyviuju rast pozicie tzv. superpotravin s pozitivnymi dopadmi
na posilnenie imunity:

V désledku pandémie COVID-19 strach z nasledkov prinutil spotrebitelov byt informovanejsi
a selektivnejsi pri vybere potravin.

Imunita sa stala prvoradym zdujmom u spotrebitelov, ktori hladaju alternativne potraviny,
aby sa chranili pred infekciami alebo chorobami a rovnako tak zvysili svoju dlhovekost.

Dlhé obdobie COVID-19 s vysokym stupfiom ochrany vSetkych kategdri obyvtelstva pre
infekciami taktiez spdsobilo zniZenie schopnosti organizmu reagovat na bezné respiracné
ochorenia, ¢o sa prejavilo v roku 2022 zac¢iatkom decembra extrémnym narastom
chripkovych a respiraénych ochoreni, ¢o tiez prispeje k vyssie uvedenej koncentrdcii zdujmu
o alternativne potraviny.

Zvysovanie povedomia spotrebitelov o zdravie a wellness, ktoré sme sledovali v poslednnom
desatroci bolo urychlené pandémiou, ktord zvysila akceptaciu tzv. superpotravin
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VyuZzitie technologického pokroku: Nutraceutika budu hrat hlavna tlohu v budicom raste
superpotravin. Vyvojovy cyklus nutraceutik je dlhsi ako pri konvencnych potravinach.
Superpotravinové spoloénosti, ktoré mézu skratit ¢as potrebny na vyvoj pomocou inovativnych
technoldgii budd mat vyznamnu konkurencénu vyhodu

Vytvorenie efektivneho dodavatel'ského retazca: Vytvaranie strategickych partnerstiev v rdmci
hodnotového retazca medzi vyrobcami, dodavatelmi a predajcami poskytne véasné dodavky a
zadkaznicku podporu a teda aj vytvaranie hodnoty pre zakaznika. PretoZe sa celosvetovo ocakava rast
dopytu po superpotravinach, zvysi sa aj pocet zdkaznikov hladajlcich tieto produkty. Pre ich ziskanie
sa oCakdava aj posun smerom k inovativnym obalovym a marketingovym stratégidam. Ocakdva sa, Ze
trh so superpotravinami by sa v najblizsich rokoch mal stat beZznou sucastou kazdodenného Zivota
spotrebitela. Diferenciacia prostrednictvom produktovej inovacie bude skor zriedkava, takze



spoloénosti musia zapojit zakaznikov pomocou novych marketingovych stratégii a stratégii
packagingu (balenia).

Kapitalizacia na rastiicom azijsko-tichomorskom zaujme a kdpnej sile: rastice povedomie
spotrebitelov superpotravin, kiipyschopnosti a velkosti populacie robia azijsko-pacificky trh
atraktivnym trhom. Spoloénosti so superpotravinami, ktoré dokazu prenikndt na tento trh,
zaznamenaju vyrazny rast.

ZvySené zameranie na hyperpersonalizaciu: Spotrebitelia sa stavaju premyslenejsimi konzumentami
potravin, hladaju potraviny, ktoré ponukaju zdravotné a wellness vyhody. Spolo¢nosti by mali
prisposobit svoje ponuky uspokojit jedinecné potreby zakaznikov na udrzanie ich lojality.

Slovensko: aktualny stav

Rovnako ako cela Eurdpa aj Slovensko, napriek mnohym odliSnostiam v oblasti stravovania naskocilo
na trend zdravych potravin. Spolocnosti, ktoré tieto produkty vyrabaju, dovazaju alebo len balia

a distribuuju vyuzivaju cely rad komunikacnych ndstrojov, ktoré lakaju spotrebitelov ¢i uz vo
fyzickom, alebo virtudlnom (on-line priestore).

Navyse tento pristup nie je otdzkou len post-pandemického obdobia. Spolo¢nosti vyrabajice
proteinové tyCinky sa zameriavali na Sportovcov uz davno pred rokom 2019 , napriklad distribuciou
svetovej znacky Barabells na golfovych turnajoch, kde prdve proteinova ty¢inka umoziuje hra¢om
udrzat si energiu a koncentraciu na vykon:
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Uspech tejto znatky podnmietil mladé slovenské firmy aby sa zamerali na tento segment a k takym
patria napriklad spolo¢nost Ryska s prvou slovenskou proteinovou ty¢inkou:
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Samozrejmostou su aj dovozcovia tychto potravin z celého sveta, ktori ich balia do svojich obalov
a distribuuju napr.. cez on-line predajne, pricom napr. tieto brusnice st z USA a pSeno z Polska
a Ukrajiny, na e shope https://www.zdravepotraviny-eshop.sk/
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Bohuzial nie su k dispozicii Statistické udaje, ktoré by lepSie demonstrovali narast tychto komodit na
Slovensku, avsak uZ aj letmy pohlad na ponuku e shopov ukazuje, Ze tento trh uz na Slovensku
rozkvita a jeho budicnost je aj vo svetle svetovych trendov nepochybna.


https://www.zdravepotraviny-eshop.sk/

Aké su klucové posolstva?

Spotrebitelia prehodnocuju svoje vyZivové moznosti a uprednostriuju potraviny podporujtce
imunitu po pandémii COVID-19. Pre spotrebitelov sa stalo nevyhnutnostou posilnenie
imunity. Stale viac vyhladavaju také moZnosti stravovania, ktoré je nutricne bohaté a
poskytuje mnoZstvo vitaminov a mineralov pre zdravie a zlepSenie imunity. Superpotraviny
maju vysoky nutri¢ny obsah, vdaka ¢omu su idealnym rieSenim na posilnenie imunity.
Optimalizacia dodavatelského retazca a zabezpecenie suladu s predpismi je Zivotne doélezité
pre ziskanie podielu na trhu. Ssuperpotraviny maju potencial dosiahnut masovu
komercializaciu v priebehu nasledujiceho desatrocia. Spolo¢nosti, ktoré optimalizuju svoje
produktové portfdlio prostrednictvom suladu s globalnymi predpismi a vyuzivaju technoldgiu
na zabezpecenie stabilného produktu maju velkud Sancu ziskat zvaéseny podiel na trhu
Nutraceutika sa v nasledujucom desatro¢i ukazu ako najrychlejsie rasttica superpotravina. S
rasticim zdujmom spotrebitelov o zlepSenie zdravia prostrednictvom potravin sa ocakava
rast akceptacie nutraceutik umoznujucich pouzivatelom zamerat sa na konkrétne potreby.
Superpotravinové spolo¢nosti s kratkym vyrobnym cyklom, technologickym pokrokom

a inovativnym marketingom ziskaju vyznamny podiel na trhu.

NajvysSou prioritou spotrebitelfov na celom svete bude zlepSenie zdravia Criev. V dosledku
pandémie sa zdravotna imunita stala celosvetovym problémom. Ako si spotrebitelia ¢oraz
viac uvedomuju Ulohu ¢revného zdravia, stale viac zaénu uprednostriovat mikrobiém a
prinosy pre zdravie Criev. Superpotraviny podporuju travenie a zlepSuju ¢revné zdravie vdaka
vysokému obsahu vlakniny.

Zdravotny hald efekt podporujuci vyhody nizkotucnych, na bielkoviny bohatych, organickych
a lokalne vyrobenych potravin pohana trh a dopyt po superpotravinach. V reakcii na rastuci
zaujem spotrebitelov o zdravie a wellness, superpotravinarske spolo¢nosti, ktoré pouzivaju
inovativne obaly potravin lakaju a vzdeldvaju spotrebitelov a ziskavaju podiel na trhu.



